
Ansprechen von Kindern durch Fremde 
Handlungshilfen für Kinder

bürgerorientiert · professionell · rechtsstaatlich

aachen.polizei.nrw

• Wenn Dir auf dem Schulweg etwas verdächtig vorkommt - Sprich mit Deinen
Eltern oder Lehrern und Lehrerinnen darüber!

• Überlege mit Deinen Eltern, in welchen Geschäften Du auf Deinem Schulweg Hilfe
im Notfall finden kannst!

• Gehe mit Freundinnen, Freunden bzw. Klassenkameradinnen oder Klassenkame-
raden zusammen zur Schule. Gemeinsam ist man stark!

• Benutze möglichst immer die gleichen Wege - so kennst Du Dich gut aus und
weißt, wo Du im Notfall Hilfe finden kannst!

• Tritt auf keinen Fall an Fahrzeuge heran. Fragen von Autofahrerinnen und Au-
tofahrern können von Erwachsenen beantwortet werden!

• Sage laut und deutlich, was Du nicht willst. Habe auch gegenüber Erwachsenen
den Mut zu sagen: „Lassen Sie mich in Ruhe!“

• Mache auf Dich aufmerksam, wenn Du Dich bedroht fühlst. Schrei laut und gehe
direkt zu anderen Personen, um Dir Hilfe zu holen!

• Weglaufen ist nicht feige! Du kannst in Notfällen jederzeit über Handy den
Polizeinotruf 110 anrufen. Das geht auch ohne Guthaben!

• Halte Dich an Absprachen mit Deinen Eltern und sei möglichst pünktlich, damit
sich Deine Eltern keine unnötigen Sorgen machen!

• Keiner darf etwas von Dir verlangen, was Du nicht möchtest!

• Vertraue Deinem Bauchgefühl!

So kannst Du uns erreichen:

Polizeipräsidium Aachen 
Kriminalkommissariat KP/O: Kriminalprävention/Opferschutz

Trierer Straße 501
52078 Aachen 

Kriminalhauptkommissarin Nicole Lennartz
0241/9577-34401
0241/9577-34416

nicole.lennartz@polizei.nrw.de 




